


мероприятий),  включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц,  желающих
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом
в  организациях  и  (или)  выполнить  нормативы  испытаний  (тестов)
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  "Готов  к  труду  и
обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в
физкультурных  и  спортивных  мероприятиях». Уставом   муниципального
бюджетного  учреждения дополнительного образования «Спортивная школа
Красногвардейского  муниципального  округа  Белгородской  области»  (МБУ
ДО «Спортивная школа»)  (далее – Учреждение).

1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок приема граждан на
обучение  по  дополнительным  образовательным  программам  спортивной
подготовки  и  отбора,  проводимого  в  целях  выявления  лиц,  имеющих
необходимые  для  освоения  дополнительной  образовательной  программы
спортивной  подготовки  способности  в  области  физической  культуры  и
спорта.

1.3. Учреждение  объявляет  прием  на  обучение  по  дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки согласно лицензии на
право осуществления образовательной деятельности. 

1.4. Образовательная  деятельность  в  Учреждении  осуществляется  в
соответствии  с  дополнительными  образовательными  программами
спортивной подготовки, разрабатываемыми и утверждаемыми Учреждением
на  основании  примерных  дополнительных  образовательных  программ
спортивной подготовки с учетом совокупности минимальных требований к
спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной
подготовки по виду спорта согласно приложению № 4 и 5. 

2. Организация приема на обучение лиц по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки

2.1. При  организации  приема  поступающих  директор  Учреждения
обеспечивает  соблюдение  их  прав,  прав  их  родителей  (законных
представителей), установленных законодательством Российской Федерации,
гласность  и  открытость  работы  приемной  и  апелляционной  комиссий,
объективность оценки способностей поступающих.

2.2. Минимальный  возраст  лиц,  поступающих  для  прохождения
спортивной  подготовки,  устанавливается  федеральными  стандартами
спортивной  подготовки,  а  при  их   отсутствии   программой   спортивной
подготовки  по  виду  спорта, разрабатываемой и реализуемой в Учреждении.

2.3. В целях организации  приема  и  проведения  индивидуального
отбора поступающих  в  Учреждении  создаются  приёмная  и  апелляционная
комиссии.  Составы  и  регламенты  работы  которых  определяются
положениями,  разрабатываемыми  Учреждением  и  утверждаемыми
локальным нормативным актом Учреждения.

2.4. Не  позднее,  чем  за  месяц  до  начала  приёма  документов



Учреждение  на  своем  информационном  стенде  и  официальном  сайте
размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с
ними поступающих и их законных представителей:

- копию Устава Учреждения;
- копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с

приложениями);
- документы,  регламентирующие  организацию  и  осуществление

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся;
- условия работы приемной и апелляционной комиссий;
- сведения о количестве бюджетных мест в соответствующем году по

дополнительным  образовательным  программам  спортивной  подготовки,  а
также количество вакантных мест для приема, поступающих; 

- сроки приема документов, необходимых для зачисления;
- сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в

соответствующем году;
- формы  индивидуального  отбора  поступающих  по  каждой

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки;
- нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для  зачисления  на  обучение  по  каждой  дополнительной  образовательной
программе спортивной подготовки;

- систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения),
применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих;

- условия  и  особенности  проведения  индивидуального  отбора  для
поступающих с ограниченными возможностями здоровья;

- правила  подачи  и  рассмотрения  апелляций  по  результатам
индивидуального отбора;

- сроки зачисления поступающих в Учреждение.
- образец  заявления  о  приеме  на  обучение  по  дополнительным

образовательным программам спортивной подготовки приложение № 1,2 и 3;
2.5. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по

дополнительным  образовательным  программам  спортивной  подготовки
определяется  Учредителем  в  соответствии  с  муниципальным  заданием  на
оказание муниципальных услуг.

2.6. Предоставление  преимущественного  права  на  зачисление  детей
участников  специальной  военной  операции  (СВО)  в  спортивные  группы
(секции)  при  условии  выполнении  минимальных требований  федеральных
стандартов спортивной подготовки приложение № 4-5:

2.6.1. гражданам — участникам специальной военной операции (далее
участникам  СВО),  проживающие  на  территории  Красногвардейского
муниципального  округа,  принимающие  (принимавшие)  участие  в
специальной  военной  операции  на  территориях  Украины,  Донецкой
Народной  Республики,  Луганской  Народной  Республики,  Запорожской,
Херсонской областей, призванные на военную службу по мобилизации или
заключившие контракт с Министерством обороны Российской Федерации (в
том числе имеющие иные правоотношения с содействующей организацией);



2.6.2. членам  семей  участника  СВО  —  супруга  (супруг),  дети  в
возрасте до 18 лет или до 23 лет (при условии обучения по очной форме в
образовательной  организации),  родители  (мать,  отец),  бабушка,  дедушка
(если  отсутствуют  родители),  проживающие  на  территории
Красногвардейского муниципального округа;

2.6.3. членам  семей  участников  СВО  погибших  (умерших)  при
выполнении  задач  специальной  военной  операции  либо  умерших  позднее
указанного  периода  вследствие  увечья  (ранения,  травмы,  контузии)  или
заболевания,  полученных  при  выполнении  задач  в  ходе  проведения
специальной военной операции - вдова (не вступившая в повторный брак),
дети в возрасте до 18 лет или до 23 лет (при условии обучения по очной
форме в образовательной организации), родители (мать, отец) проживающие
на территории Красногвардейского муниципального округа.  

3. Порядок приема поступающих

3.1. При  приеме  граждан  на  обучение  по  дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки требования к уровню
их образования не предъявляются.

3.2. Организация  приема,  зачисления  поступающих,  а  также  их
индивидуальный отбор осуществляются приемной комиссией Учреждения.

3.3. Учреждение  самостоятельно  устанавливает  сроки  приема
документов не позже, чем за месяц до проведения индивидуального отбора
поступающих.

3.4. Прием  в  Учреждение  на  обучение  по  дополнительным
образовательным  программам  спортивной  подготовки  осуществляется  по
письменному  заявлению  поступающих,  достигших  возраста  14  лет,  или
родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  поступающих
приложение № 2

3.5. В  заявлении  о  приеме  в  Учреждение  указываются  следующие
сведения:

- наименование  дополнительной  образовательной  программы
спортивной подготовки, на которую планируется поступление;

- фамилия, имя, отчество (при наличии) поступающего;
- дата рождения поступающего;
- фамилия,  имя,  отчество  (при  наличии)  родителей  (законных

представителей) поступающего;
- номера  телефонов  поступающих  или  родителей  (законных

представителей) несовершеннолетнего (при наличии);
- адрес места жительства,  места пребывания или места фактического

проживания;
- согласие  поступающего  или  его  родителей  (законных

представителей) на обработку персональных данных.
В  заявлении  фиксируется  факт  ознакомления  родителей  (законных

представителей)  несовершеннолетнего  поступающего  с  Уставом



Учреждения,  его  локальными нормативными актами,  а  также согласие  на
проведение процедуры индивидуального отбора поступающего.

3.6.  Заявление  на  зачисление  детей  участников  СВО  в  спортивные
группы по форме согласно приложению № 3:

- лично при обращении;
- подача  заявления  возможна  в  электронной  форме  посредством

Единого  портала  государственных  и  муниципальных  услуг  (при  наличии
технической возможности). 

3.7. При подаче заявления представляются следующие документы:
- копия  документа,  удостоверяющего  личность  (при  наличии)  или

копия свидетельства о рождении, поступающего;
- копия  документа,  удостоверяющего  личность  родителя  (законного

представителя)  несовершеннолетнего  поступающего,  и  (или)  документа,
подтверждающего родство, установление опеки и попечительства;

- медицинское  заключение  о  допуске  к  прохождению  спортивной
подготовки; 

- фотографии поступающего 3х4 - 2 шт.;
- документ,  подтверждающий  наличие  спортивного  разряда  и  (или)

другие документально подтвержденные достижения;
- копия СНИЛС поступающего;
- документ, подтверждающий степень родства, гражданское состояние

и состав семьи гражданина (свидетельство о рождении детей, свидетельство
о  заключении  брака),  в  соответствии  с  которым,  имеется  возможность
определить  принадлежность  конкретного  гражданина  к  членам  семьи
участника  специальной  военной  операции,  документ,  подтверждающий
статус законного представителя (опекунское удостоверение, решение органа
опеки  и  попечительства  о  назначении  опеки  или  попечительства  над
ребенком);

- документ (справка), подтверждающая статус участника СВО, справка
о подтверждении факта участия в СВО (QR-код справки) выдаваемая через
Единый  портал  государственных  и  муниципальных  услуг,  или  через
многофункциональные  центры  предоставления  государственных  и
муниципальных услуг, или федеральными органами исполнительной власти;

- справка (иной документ),  подтверждающая факт гибели (смерти) в
ходе проведения СВО; 

Заявление и документы в пунктах Положения 3.5, 3.7. подаются одним
из следующих способов:

- лично в Учреждение;
- через  операторов  почтовой  связи  общего  пользования  заказным

письмом с уведомлением о вручении;
- в электронной форме посредством электронной почты Учреждения.
3.8. Медицинское заключение должно быть выдано в соответствии с

Приложением № 2 к приказу Министерства здравоохранения РФ от от 19 мая
2026  года  №  484н  «Об  утверждении  порядка  организации  оказания
медицинской  помощи  лицам,  занимающимся  физической  культурой  и



спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных
мероприятий и  спортивных мероприятий),  включая  порядок  медицинского
осмотра  лиц,  желающих  пройти  спортивную  подготовку,  заниматься
физической  культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или)  выполнить
нормативы  испытаний  (тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса  "Готов  к  труду  и  обороне"  (ГТО)"  и  форм  медицинских
заключений  о  допуске  к  участию  в  физкультурных  и  спортивных
мероприятиях».

3.9. В течение учебного года,  без объявления конкурса на вакантные
места,  в  МБУ  ДО  «Спортивная  школа»  на  соответствующие  этапы
подготовки могут быть зачислены обучающиеся, проходившие спортивную
подготовку  в  другой  физкультурно-спортивной  организации  и  (или)  по
другим  видам  спорта,  но  выполнившие  требования,  необходимые  для
зачисления, согласно нормативам по физической подготовке, установленные
Учреждением согласно  программе спортивной подготовки  по виду  спорта
(при  наличии  документов,  подтверждающих  необходимую  спортивную
квалификацию).     

3.10. Учреждение  осуществляет  проверку  достоверности  сведений,
указанных  в  заявлении,  и  соответствия  действительности  поданных
электронных  образов  документов.  При  проведении  указанной  проверки
Учреждение  вправе  обращаться  к  соответствующим  государственным
информационным системам, в государственные (муниципальные) органы и
организации. 

3.11. На  каждого  поступающего  заводится  личное  дело,  в  котором
хранятся  все  сделанные  документы  и  материалы  результатов
индивидуального отбора. Личные дела поступающих хранятся в Учреждении
не менее трех месяцев с начала объявления приема в Учреждение.

3.12. Заявление  о  предоставлении  преимущественного  права  на
зачисление  детей  участников  СВО регистрируется  в  журнале  регистрации
документов для предоставления меры поддержки.

4. Процедура проведения индивидуального отбора поступающих

4.1. Индивидуальный  отбор  поступающих  в  Учреждение  проводит
приемная комиссия.

4.2. Организация  проведения  индивидуального  отбора  поступающих,
осуществляются  в  соответствии  с  графиком,  утвержденным  приказом
директора Учреждения.

4.3. Индивидуальный  отбор  поступающих  проводится  в  форме
тестирования  физических  качеств,  необходимых  для  освоения
соответствующих  дополнительных  образовательных  программ  спортивной
подготовки по видам спорта.

4.4. Во  время  проведения  индивидуального  отбора  присутствие
сопровождающих  лиц,  поступающих  допускается  только  с  письменного
разрешения директора Учреждения.



4.5. Результаты индивидуального отбора фиксируются в  протоколе и
объявляются не позднее, чем через три рабочих дня после его проведения. 

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения
по фамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в
Учреждении, и самих оценок, полученных каждым поступающим по итогам
индивидуального  отбора.  Данные  результаты  размещаются  на
информационном  стенде  и  на  сайте  Учреждения  с  учетом  соблюдения
законодательства Российской Федерации в области персональных данных.  

4.6. Проведение дополнительного отбора для лиц, не участвовавших в
первоначальном  индивидуальном  отборе  в  установленные  сроки  по
уважительной причине (вследствие болезни или по иным обстоятельствам,
подтвержденным  документально)  устанавливается  по  согласованию  с
приемной комиссией.

4.7. Зачисление  поступающих  в  Учреждение  для  прохождения
спортивной  подготовки  оформляется  приказом  директора  Учреждения  на
основании решения приемной комиссии или апелляционной комиссии.

4.8. При наличии мест, остающихся вакантными после зачисления по
результатам  индивидуального  отбора  поступающих,  Учреждение  вправе
проводить  дополнительный  прием  поступающих  по  представлению
Учредителя.  Зачисление  на  вакантные  места  проводится  по  результатам
дополнительного индивидуального отбора.

4.9. Дополнительный  индивидуальный  отбор  поступающих
осуществляется в соответствии с настоящим Положением. 
 

5. Порядок обжалования процедуры и (или) результатов
индивидуального отбора поступающих

5.1. Процедура  и  (или)  результаты  индивидуального  отбора
поступающих  могут  быть  обжалованы  родителями  (законными
представителями)  поступающих  в  апелляционную  комиссию  не  позднее
следующего  рабочего  дня  после  объявления  результатов  индивидуального
отбора. 

5.2. Апелляция рассматривается не позже одного рабочего дня со дня
ее подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются
поступающие или родители (законные представители) несовершеннолетних
поступающих, подавшие апелляцию. Для рассмотрения апелляции секретарь
приемной  комиссии  направляет  в  апелляционную  комиссию  протокол
заседания приемной комиссии, результаты индивидуального отбора. 

5.3. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности
или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для
поступающего,  в  отношении  которого  была  подана  апелляция.  Решение
принимается  большинством  голосов  членов  апелляционной  комиссии,
участвующих  в  заседании,  при  обязательном  присутствии  председателя
апелляционной  комиссии.  При  равном  числе  голосов  председатель
апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.



5.4. Повторное  проведение  индивидуального  отбора  поступающих
проводится  в  течение  трех  рабочих  дней  со  дня  принятия  решения  о
целесообразности  такого  отбора  в  присутствии  не  менее  двух  членов
апелляционной комиссии. 

5.5. Подача  апелляции  по  процедуре  проведения  повторного
индивидуального отбора поступающих не допускается. 
 

6.  Основание для отказа в приеме в Учреждение

6.1. Основаниями для отказа о приеме в учреждение являются: 
- отсутствие  свободных  мест  в  группах  по  программам  спортивной

подготовки по видам спорта; 
- недостижение поступающим минимального возраста, установленного

образовательными программами по видам спорта; 
- низкие результаты, показанные при тестировании (сдаче нормативов)

или отрицательные результаты индивидуального отбора; 
- неявка  поступающего  в  установленное  основное  время  для

прохождения индивидуального отбора без уважительной причины и неявка
поступающего  в  установленное  дополнительное  время  для  прохождения
индивидуального отбора в Учреждение; 

- медицинские  противопоказания  у  поступающего  для  прохождения
спортивной подготовки по видам спорта. 
   

7. Зачисление и дополнительный набор

7.1. Зачисление  поступающих  в  Учреждение  на  обучение  по
дополнительным  образовательным  программам  спортивной  подготовки
оформляется  распорядительным  актом  директора  на  основании  решения
приемной  или  апелляционной  комиссии  при  соблюдении  всех
вышеперечисленных требований.

7.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по
результатам отбора до заполнения вакантных мест.

7.3. Сроки  дополнительного  приема  поступающих  публикуются  на
официальном сайте Учреждения и на информационном стенде.

7.4. Дополнительный  отбор  поступающих  осуществляется  в  том  же
порядке, что и отбор, проводившийся в первоначальные сроки.



Приложение № 1 

 Директору МБУ ДО
 «Спортивна школа» ______________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
   (ФИО родителя или законного представителя (полностью))

проживающему по адресу:
_________________________________
_________________________________
                      (адрес фактического проживания)

телефон _________________________
email ____________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ.

   Прошу Вас зачислить моего сына (дочь) ______________________________
                                                                                (ФИО ребенка, дата рождения)

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
                                                                           (общеобразовательная организация, класс)

в МБУ ДО «Спортивная школа»: на отделение __________________________
к тренеру-преподавателю ____________________________________________
    С Уставом, внутренним распорядком, правилами поведения в учреждении
и  техникой  безопасности  во  время  занятий,  программой  спортивной
подготовки по виду спорта ознакомлен(а): ____________________________.
                                                                                                                                       (подпись родителей или законных представителей) 

     С обработкой (включая сбор,  систематизацию,  накопление,  хранение,
уточнение (обновление, изменение) использование, распространение (в том
числе передачу), обезличивание, блокирование, уничтожение) персональных
данных моего ребенка, содержащихся в настоящем заявлении и прилагаемых
ему документах,  с  целью учета  поступающего  на  обучение,  с  процедурой
проведения индивидуального отбора согласен (а): _______________________.
                                                                                                                                                  (подпись родителей или законных представителей)

      Согласие действует до истечения периода обучения.
          Согласие отзывается письменным заявлением субъекта персональных
данных  в  случае  неправомерного  использования  предоставляемых
персональных данных.

 ____________________ ______________________  ______________________
                       (дата)                                    (подпись родителей (законных представителей)    (ФИО родителей (законных представителей) 



Приложение № 2

 Директору МБУ ДО
«Спортивная школа» ______________
_________________________________
_________________________________
               (ФИО спортсмена полностью)

проживающему по адресу:
_________________________________
_________________________________
                     (адрес фактического проживания)

телефон _________________________

      

ЗАЯВЛЕНИЕ.

      Прошу Вас зачислить меня ________________________________________
                                                                  (ФИО, дата рождения)

__________________________________________________________________
в МБУ ДО «Спортивная школа»: на отделение __________________________
к тренеру-преподавателю ____________________________________________
     С Уставом, внутренним распорядком, правилами поведения в учреждении
и  техникой  безопасности  во  во  время  занятий,  программой  спортивной
подготовки по виду спорта ознакомлен (а): _____________________________
                                                                                                                                                                      (подпись)

      С обработкой (включая сбор, систематизацию, накопление, хранение,
уточнение (обновление, изменение) использование, распространение (в том
числе  передачу),  обезличивание,  блокирование,  уничтожение)  моих
персональных данных, содержащихся в настоящем заявлении и прилагаемых
ему документах,  с  целью учета  поступающего  на  обучение,  с  процедурой
проведения индивидуального отбора согласен(а): ________________________
                                                                                                                                                                             (подпись)

         Согласие действует до истечения периода обучения.
         Согласие отзывается письменным заявлением субъекта персональных
данных  в  случае  неправомерного  использования  предоставляемых
персональных данных.

  ___________________     ___________________  ________________________
                         (дата)                                                                      (подпись)                                       (ФИО расшифровка)



Приложение № 3

 Директору МБУ ДО
 «Спортивная школа» ______________
 от ______________________________
_________________________________
                                        (ФИО заявителя)

 адрес: ___________________________
_________________________________
 тел.: ____________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ.
       Прошу принять моего ребенка ____________________________________
______________________________,______,________________,__________г.р.,
проживающего по адресу: ___________________________________________
в спортивную группу по виду спорта __________________________________.
      Сведения о родителях (законных представителях):
родитель/законный представитель _____________________________________
                                                                                (ФИО)

место работы, должность ____________________________________________
паспортные данные:  серия ____________ номер ____________ кем и когда
выдан _____________________________________________________________
тел. ______________________________
документ,  подтверждающий  полномочия  законного  представителя
__________________________________________________________________
       Сведения об участнике СВО:
        фамилия, имя, отчество __________________________________________
__________________________________________________________________ 
        степень родства _____________________________.
   С  Уставом  учреждения,  лицензией  на  право  ведения  образовательной
деятельности, локальными нормативными актами ознакомлен.
  На  проведение  процедуры  индивидуального  отбора,  поступающего
согласен.

 При  изменении  статуса  участника  специальной  военной  операции
обязуюсь информировать учреждение.

   На  обработку  персональных  данных  моих  и  моего  ребенка  в
соответствии с действующим законодательством согласен.

О принятом решении прошу уведомить ___________________________
                                                                                                                                                  (указать способ получения уведомления)

 _______________  _____________________  ____________________________
                   (дата)                                             (подпись)                                                                                (ФИО)



Приложение № 4

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на
этап начальной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»

№
п/п

Контрольные упражнения
(тесты)

Норматив до года обучения
Баллы

мальчики девочки

1. Челночный бег 3x10 м

более 9,8 с Более 9,9 с 0
9,8 с 9,9 с 1
9,7 с 9,8 с 2
9,6 с 9,7 с 3
9,5 с 9,6 с 4

9,4 с и менее 9,5 с и менее 5

2.
Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на полу

менее 10 раз менее 5 раз 0
10 раз 5 раз 1
11 раз 6 раз 2
12 раз 7 раз 3
13 раз 8 раз 4

14 раз и более 9 раз и более 5

3.
Прыжок в длину с места
толчком двумя ногами

менее 122 см менее 117 см 0
122 см 117 см 1
132 см 127 см 2
142 см 137 см 3
152 см 147 см 4

162 см и более 157 см и более 5

4.
Прыжки через скакалку

 в течение 30 с

менее 25 раз менее 30 раз 0
25 раз 30 раз 1
26 раз 31 раз 2
27 раз 32 раза 3
28 раз 33 раза 4

29 раз и более 34 раза и более 5

5. Метание мяча весом 140 г

менее 18 м менее 12 м 0
18 м 12 м 1
19 м 13 м 2
20 м 14 м 3
21 м 15 м 4

22 м и более 16 м и более 5

6.
Наклон вперед из положения

стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

менее + 2 см менее + 3 см 0
+ 2 см + 3 см 1
+ 3 см + 4 см 2
+ 4 см + 5 см 3
+ 5 см + 6 см 4

+ 6 см и более + 7 см и более 5

Минимальное количество баллов по контрольным упражнениям (тестам)  – 6 баллов.
Максимальное количество баллов по контрольным упражнениям (тестам) – 30 баллов.
Поступающему необходимо набрать не менее 6 баллов.



Приложение № 5

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта

«плавание»

№
п/п

Контрольные упражнения (тесты)
Норматив до года обучения

юноши девушки   Баллы
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1.
Сгибание и разгибание рук в упоре

лежа на полу

менее 7 раз менее 4 раз 0
7 раз 4 раза 1
8 раз 5 раз 2
9 раз 6 раз 3
10 раз 7 раз 4

11 раз и более 8 раз и более 5

1.2.
Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье
(от уровня скамьи)

менее +1 см менее +3 см 0
+1 см +3 см 1
+2 см +4 см 2
+3 см +5 см 3
+4 см +6 см 4

+5 см и более +7 см и более 5

1.3.
Прыжок в длину с места толчком

двумя ногами

менее 110 см менее 105 см 0
110 см 105 см 1
120 см 115 см 2
130 см 125 см 3
140 см 135 см 4

150 см и более 145 см и более 5
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.
Исходное положение — стоя, держа

мяч весом 1 кг за головой. Бросок
мяча вперед

менее 3,5 м менее 3 м 0
3,5 м 3 м 1
4,5 м 4 м 2
5,5 м 5 м 3
6,5 м 6 м 4

7,5 м и более 7 м и более 5

Минимальное количество баллов по контрольным упражнениям (тестам)  – 4 балла.
Максимальное количество баллов по контрольным упражнениям (тестам) – 20 баллов.
Поступающему необходимо набрать не менее 4  балла.


