
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Спортивная школа Красногвардейского муниципального округа Белгородской области»

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки  

Легкая атлетика

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки (лет)

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 
подготовку 

(лет)

Наполняемость 
(человек)

Этап начальной
подготовки

3 9 10-20

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
2-6 12 8-16

Этап совершенствования
спортивного мастерства

не 
ограничивается

14 2-4

Плавание

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки (лет)

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 
подготовку 

(лет)

Наполняемость 
(человек)

Этап начальной
подготовки

2 7 15-30

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)
4-5 9 12-24

Этап совершенствования
спортивного мастерства

3 12 4-8


